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SCHWERPUNKT

Sekundare Pflanzenstoffe zur
Schmerzbehandlung bei Arthritis

Ein Beitrag von Uwe Schréder

Die Gelenkerkrankungen Osteoarthritis und rheumatoide Arthritis kénnen unter schmerzhaftem
Fortschreiten der Krankheit zu Funktionseinschrankungen und Zerstérung von Gelenken fiihren.
Genetische, epigenetische und umweltbedingte Faktoren sowie der Lebensstil beeinflussen Ent-
stehung und inflammatorische Ausprigung der Erkrankungen. Individuell abgestimmte Bewegungs-
einheiten, Erndhrungsinterventionen sowie ausgewihlte sekundire Pflanzenstoffe kénnen Pravention
und Therapie positiv beeinflussen. Besonders auf das Schmerzgeschehen wirken sie lindernd.

Ca. 1 % der Menschen in Deutschland leiden an
Arthritis. Allein im Bereich der GKV sind es etwa
720.000 Versicherte. Diese chronische, teils
immunvermittelte, entziindliche Erkrankung zer-
stort langfristig die betroffenen Gelenke, in der
Regel verbunden mit ausgeprigten, peripheren
Schmerzen in den Gelenken von Hianden, Fuflen,
Schultern, Ellenbogen, Hiiften und an den Knien.
Zahlreiche unterschiedliche inflammatorische Pro-
zesse liegen dem Krankheitsbild zugrunde, so z. B.
eine entziindliche Infiltration der Synovialmem-
bran. Diese Schleimhaut kleidet die Gelenke als Teil
der Gelenkkapsel von innen aus. Sie produziert
Gelenkfliissigkeit und schiitzt das Gelenk vor
mechanischen Schiaden. Manifestiert sich an ihr ein
Entziindungsprozess, kénnen Knorpelschiden
resultieren, die wiederum
schmerzverstiarkend wir-
ken.

Gelenkerkrankungen wie Osteoarthritis und

rheumatoide Arthritis liegen unterschiedliche
inflammatorische Prozesse zugrunde. Die
derzeitige Arthritis-Therapie aus Immun-
modulation oder Immunsuppression und

symptomatischer Behandlung bewirkt jedoch
keine Heilung. Sekundéire Pflanzenstoffe wie
Curcumin und Ingwer sowie Wirkstoffe aus
Griintee hingegen konnen Pravention und
Therapie positiv beeinflussen.

Neben proinflammatori-
schen Mediatoren wie
Monozyten, T-Lymphozy-
ten und B-Zellen werden
bei Arthritis auch Antikor-
per gegen korpereigene
Proteine gebildet. Proin-
flammatorische Zytokine
(TNF-q, IL-1B, IL-6) stei-
gern die Dysregulation des

Immunsystems. Sie fithren zu einer Art Teufels-
kreis, weil inflammatorische Prozesse weiter ver-
starkt und zusitzliche Immunzellen involviert
werden. Osteoklasten werden aktiviert. Sie treiben
den Abbau der Knorpelmatrix voran. Der Schmerz
nimmt zu, die Bewegungsmotivation ab. Ein weite-
rer Teufelskreis, der das Krankheitsbild stetig ver-
schlimmert und die Lebensqualitit verschlechtert.

Anlaufschmerzen
reduzieren Lust auf
Bewegung

Die Schidigung betreffen neben den Gelenken auch
die Sehnen und Muskeln. Es kommt zu einer ein-
geschriankten Beweglichkeit und Funktion des
Bewegungsapparates. Deshalb weisen Betroffene
am Morgen héufig geschwollene Gelenke und
Gelenksteifheit auf. Die resultierenden Anlauf-
schmerzen lassen den Wunsch nach Bewegung oft
im Keim ersticken. Damit vermindern sich neben
den positiven Wirkungen der Bewegung auf die
Arthritis selbst auch die allgemeinen, gesundheits-
relevanten Faktoren ausreichender Bewegung.
Inaktivitit fuhrt zu Insulinresistenz, einem erhoh-
ten intramuskuldrem Fettanteil und letztlich bis hin
zur Sarkopenie. Langfristig steigt auch das Risiko
far kardiovaskuldre Erkrankungen.
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In den letzten Jahren sind grofle Fortschritte bei der
Erforschung der Pathogenese und der Behandlung
von Arthritis erzielt worden. Hochmoderne synthe-
tische und biologische, krankheitsmodifizierende
Antirheumatika (DMARDs), oft in Verbindung mit
Glukokortikoiden, wirken direkt antiinflammato-
risch und unterbinden das Fortschreiten strukturel-
ler Schiaden. Damit haben sich die klinischen
Perspektiven von Arthritispatienten erheblich ver-
bessert. Bei zahlreichen Betroffenen konnen so die
fortschreitenden, strukturellen Knochenschiden
gestoppt werden.

Medikation erreicht
therapeutische Ziele oft
nicht langfristig

Die derzeitige Arthritis-Therapie aus Inmunmodu-
lation oder Immunsuppression und symptomati-
scher Behandlung (,Antirheumatika®) bewirkt
dennoch keine Heilung der Krankheit. Vielmehr
werden die durch die Krankheit verursachten
Schmerzen und Entziindungen gelindert. Zudem
erreicht ein relevanter Anteil der Patienten nicht die
therapeutischen Ziele. Kostengiinstige, unterstiit-
zende MafSnahmen auf natiirlicher Basis sind daher
wiinschenswert, um bei einer grofSen Zahl Betrof-
fener den Verlauf, die Auspragung die Beschwerden
positiv zu beeinflussen. Lebensstil, vor allem ange-
messene Bewegung, und Erndhrung spielen eine
wesentliche Rolle bei der Privention und auch in
der Therapie dieser chronischen Erkrankung. Die
sekundiren Pflanzenstoffe aus Kurkuma, Ingwer
und Griintee kristallisieren sich im Kampf gegen die
Arthritis-Schmerzen als besonders vielverspre-
chend heraus.

Curcuminoide gegen
Arthritis-Schmerzen

Die positiven Eigenschaften von Kurkuma auf ent-
ziindliche Prozesse und bei der Behandlung von
Schmerzen sind in asiatischen Landern seit Jahrhun-
derten bekannt. 1815 wurde erstmals der zentrale
Wirkstoff, das Polyphenol Curcumin, aus dem Rhi-
zom der Kurkumawurzel (Curcuma longa) isoliert.
In jiingster Zeit konnten die erfahrungsmedizini-
schen Erkenntnisse zur Wirksamkeit bei Arthritis
durch wissenschaftliche Studien bestatigt werden.

Der Wirkungsmechanismus der Curcuminoide
Curcumin, Desmethoxycurcumin und Bisdeme-
thoxycurcumin dhnelt dem von nichtsteroidalen
Antirheumatika (NSAR), einer gangigen Behand-
lungsoption von Osteoarthritis. Curcuminoide
kénnen analog der NSAR-Wirkung durch Hem-
mung der COX- und Lipoxygenase-Signalwege
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sowohl helfen, Gelenke vor inflammatorischen
Schéden zu schiitzen, als auch mittel- bis langfristig
Arthritis-bedingte Schmerzen effektiv zu mildern.
Eine hohe Bioverfiigbarkeit des Curcumins spielt
dabei die entscheidende Rolle. In Kombination mit
den Scharfstoffen des Ingwers konnte die schmerz-
modulierende Wirkung unterstiitzt und verstarkt
werden.

Antiinflammatorisch und schmerzlindernd wirkt
Curcumin bei Arthritis durch den Einfluss auf den
Arachidonsaurestoffwechsel. Es kommt zu einer ver-
ringerten COX-2-Expression und verminderter
Prostaglandin-, Thromboxan- und Leukotrien-
synthese. Verschiedene Proteinkinasen werden
gehemmt und die spezifischen Transkriptions-
faktoren NF-kB und AP-1 positiv beeinflusst. Cur-
cumin verringert damit die bei diesem Krankheitsbild
beteiligten entziindlichen Parameter und verbessert
oxidative Stressmarker. Durch die modulierende
Wirkung auf Zellkernebene steigen korpereigene
Antioxidantien nach mehrwochiger Curcumin-
Supplementation an. Dieser Wirkprozess konnte in
zahlreichen Studien nachgewiesen werden.

Weiterhin hat Curcumin antientziindliche Wirkung
auf synoviale Osteoarthritis-Zellen, in dem es die
Expression bestimmter Matrix-Metalloproteinase
hemmt und damit Entziindungen, Knorpelabbau
und resultierende Schmerzen deutlich vermindert.

Bei langerer Einnahme als Schmerztherapeutikum
haben NSAR oft den Nachteil, dass sie die Produk-
tion des antithrombotischen Prostacyclins reduzie-
ren. Die kardiovaskulére Sicherheit ist damit infrage
zu stellen. Zudem konnen gastrointestinale Neben-
wirkungen und bei lingerer Applikation Nieren-
schdden resultieren. Daher sind bei der mittel- bis
langfristigen, begleitenden Arthritis-(Schmerz-)
Therapie wirksame, moglichst nebenwirkungs-
arme/-freie NSAR-Alternativen auf natiirlicher
Basis wie Curcumin, Ingwer- und Griintee-Extrakte
besonders hilfreich.

Curcumin-Bioverfiigbarkeit
effektiv erhéhen

Der zentrale Wirkstoff Curcumin wird im mensch-
lichen Verdauungstrakt schlecht absorbiert, schnell
metabolisiert und eliminiert. Um die Bioverfiigbar-
keit von oral aufgenommenem Curcumin zu erhé-
hen, wird hiaufig Piperin, Wirksubstanz des
schwarzen Pfeffers, in Kombination verabreicht.
Piperin tibt aber einen starken Reiz auf die Darm-
mukosa aus und wird daher oft schlecht vertragen.
Im Gegensatz dazu kann durch die Bindung von
Curcumin an Cyclodextrine (wie z. B. beim Curcu-
min Extrakt 45 von Dr. Wolz) die Bioverfiigbarkeit
ohne schidigenden Einfluss auf die Darmmukosa/-
mikrobiota um das tiber 40-Fache nachweisbar >>

Antiinflamma-
torisch wirkt
Curcumin bei
Arthritis durch
den Einfluss auf
den Arachidon-
saurestoffwechsel.

Durch die
modulierende
Wirkung auf Zell-
kernebene steigen
korpereigene
Antioxidantien
nach mehrwochiger
Curcumin-
Supplementation an.

1815 wurde erst-
mals der zentrale
Wirkstoft, das Poly-
phenol Curcumin,
aus dem Rhizom
der Kurkuma-
wurzel isoliert.



Regelmifiige
Griintee-Trinker
weisen ein
geringeres Risiko
fur Hiftfrakturen
und eine hohere
Knochenmineral-
dichte auf.

EGCG schiitzt vor
Gelenkzerstérung
durch verminderte
Expression von
Zytokinen und
oxidativ wirksamen
Stressproteinen.

Die bioaktiven
Verbindungen

des Ingwers sind
in der Lage, die
COX-2- und LOX-
Wege zu hemmen.
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gesteigert werden. Die Curcumin-Molekiile werden
dabei in wasserldslichen Gamma-Cyclodextrin-
komplexen eingeschlossen. Sie bestehen aus Gluco-
sebausteinen, die aus naturlicher Pflanzenstiarke
gewonnen werden. Der Molekiilkomplex wird an
der Darmwand resorbiert, wihrend der Cyclo-
dextrinanteil vom Kérper nebenwirkungsfrei neu-
tralisiert wird.

Painkiller Ingwer

Ingwer (Zingiber officinale) ist bereits seit der
Antike eine der bekanntesten Heilpflanzen, ins-
besondere bei der Therapie entziindlicher Erkran-
kungen. Seine sechs unterschiedlichen Scharfstoffe
kénnen auf zelluldrer Ebene Immunreaktionen
modulieren, Entziindungszustinde positiv beein-
flussen und die Hauptsymptome aller Arthritisfor-
men reduzieren. Ingwer wird gezielt als ,,painkiller®
(,,Schmerzmittel) bezeichnet, da er in mehreren
Studien mit Arthritits-Patienten den Schmerz als
klinischen Parameter im Vergleich zu 164 Placebo-
Kontrollen signifikant senken konnte.

Der spezifische Ingwergeschmack resultiert iiber-
wiegend aus dem sekundiren Pflanzenstoft Ginge-
rol und seinen Derivaten. Daneben werden in der
Ingwerwurzel Shogaole, Zingiberen und Zingiberol
angetroffen, die ebenso wie die Gingerole anti-
inflammatorisch aktiv sind. Sie wirken auf den
Vanilloid-Rezeptor, und die typischen Interleukin-/
Cytokinmuster bei Arthritis werden positiv verdn-
dert. Zudem beeinflussen diese Scharfstoffe die
Stickstoffmonoxid-Produktion, was sich hinsicht-
lich Dilatations- und Konstriktionsprozessen auf
die Gefife auswirkt.

Mit dem im Ingwer und in konzentrierten, riick-
standsiiberpriiften Extrakten (z. B. Dr. Wolz Ingwer
Extrakt) enthaltenen 8-Shoagol kann effektiv gegen
die bei Arthritis sowie weiteren entziindlichen
Gelenkerkrankungen vorzufindende Synovitis vor-
gegangen werden. Gemeinsam mit den weiteren
Scharfstoffen senkte er in Studien mit Arthritis-
Patienten die Entztindungsmarker TNF-a, IL-1§
und hs-CRP signifikant.

Ahnlich der beschriebenen Curcumin-Wirkung
sind die bioaktiven Verbindungen des Ingwers in
der Lage, die COX-2- und LOX-Wege zu hemmen.
Sie haben damit drastischen Einfluss auf den Ara-
chidonsadurestoffwechsel mit entsprechender
schmerzlindernder Wirkung u. a. auf die typischen
Anlaufschmerzen. Um Effekte auf die Muskel-
schmerzen zu erzielen, ist eine Einnahme von
Ingwer-Extrakt tiber mindestens 14 aufeinander-
folgende Tage, besser vier Wochen, erforderlich. Im
Gegensatz zu NSAR sind auch bei konzentrierten
Extrakten keine Nebenwirkungen z. B. auf die
Magenschleimhaut zu erwarten.

Antiarthritisch wirksame
Griintee-Inhaltsstoffe

Bis zu 80 % der Griintee-Polyphenole sind Cate-
chine wie Epicatechin, Epicatechin-3-Gallat, Epigal-
locatechin und Epigallocatechin-3-Gallat. Thre
positiven Auswirkungen auf die menschliche
Gesundheit sind seit Langem bekannt und wissen-
schaftlich fundiert beschrieben. Besonders EGCG
hat sich aufgrund seiner antioxidativen, antiviralen,
entziindungshemmenden, neuroprotektiven und
schmerzmindernden Wirkungen bei verschiedenen
Erkrankungen als wirksam erwiesen. So weisen
regelmiflige Griintee-Trinker ein geringeres Risiko
tir Hiftfrakturen und eine héhere Knochenmine-
raldichte auf. Zudem besitzt EGCG antiarthriti-
sches, knorpelerhaltendes und chondroprotektives
Potenzial.

EGCG moduliert die Zellsignaliibertragung und
fihrte in Studien zu einem verringerten Arthritis-
Index. Es schiitzt vor Gelenkzerstorung durch ver-
minderte Expression von Zytokinen und oxidativ
wirksamen Stressproteinen. Zudem hat es nach-
weisbare positive Effekte auf die Aktivierung von
Osteoklasten und Transkriptionsfaktoren. Der
Anteil regulatorischer T-Zellen kann durch EGCG
erhoht, der der TH17-Zellen reduziert werden.
Regelmafig verabreichtes EGCG konnte so typische
Arthritis-Symptome und arthritisbedingte Schmer-
zen abschwiéchen, auch analog Curcumin und Gin-
gerol {iber die Wirkung auf die COX-Signalwege.

MicroRNAs (miRNAs) sind kleine, nicht kodie-
rende RNAs, mit zentralen Funktionen bei der
Modulation der Genexpression auf posttranskrip-
tioneller Ebene. Bei Arthritis ist die Expression die-
ser miRNAs des Knorpels verdndert, bzw. stark
hochreguliert. EGCG vermindert den Knorpelab-
bau und die resultierenden Schmerzen, indem es
die Expression von microRNAs in Chondrozyten
hochreguliert. Ebenso werden miRNA-vermittelt
Entztindungsreaktionen unterdriickt.

Eine entscheidende Rolle beim Knochenumbau,
der Resorption und der anschlieSenden Pathoge-
nese-Entwicklung spielen die Osteoklasten. Eine
Hyperaktivierung dieser spezifischen Zellen stort
den Knochenstoffwechsel und fiihrt anschlieflend
zu destruktiven Knochenerkrankungen wie rheu-
matoider Arthritis. Die Osteoklastenbildung muss
daher genau reguliert werden, um die hyperaktive
Knochenresorption zu hemmen und die Entste-
hung von Erkrankungen der Knochen und Gelenke
zu triggern. Dosisabhdngig konnen eine Expres-
sion von Osteoklastenmarkern, die verminderte
Differenzierung von Osteoklasten und damit eine
antiosteoklastische Aktivitit durch die Epigallo-
catechin-3-gallat-Supplementation provoziert
werden.
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Allgemein kann derzeit konstatiert werden, dass
Epigallocatechin-3-gallat und Griintee-Extrakte als
Supplemente tiber mehrere Wochen eingenommen,
z. B. in Form von Dr. Wolz Griintee Extrakt, dosis-
abhingig antioxidativ und entziindungshemmend
sowie insgesamt antiarthritisch wirken. EGCG kann
die Zahl der Chondrozyten erhohen und damit zur
Reparatur und Regeneration von geschiadigtem

dungswege und reduzieren Schmerzen. Erkauft
wird dieser Therapieerfolg mit teils massiven
Nebenwirkungen. Hingegen konnen bioaktive Ver-
bindungen aus Pflanzen, nebenwirkungsfrei sowohl
zur Prophylaxe, zur Therapie der Arthritis als auch
zur Schmerzminderung eingesetzt werden. Poly-
phenole zeigen antirheumatische Arthritis-Eigen-
schaften, indem sie die pathogenen Stoffwechsel-

Gelenkknorpel beitragen, die Osteoklastenbildung  prozesse bei Osteoarthritis und rheumatoider Polyphenole zeigen
steuern, wihrend es den Abbau der extrazelluliren ~ Arthritis regulieren bzw. Entziindungsmediatoren antirheumatische
Matrix, Entziindungsreaktionen und Schmerzen = modulieren. Es resultieren eine deutlich verringerte Arthritis-Eigen-
verringert. Speziell bei Arthritis wird iiber unter-  Morgensteifigkeit, eine verldngerte Gehzeit und ver- schaften.

schiedlichste Interleukine und Transkriptionsfak-
toren die Proliferation geférdert und die Apoptose
gehemmt. Die EGCG-Applikation wird daher
bereits pharmakologisch als neues therapeutisches
Verfahren zur Pravention und Therapie bei Osteo-
arthritis/rheumatoider Arthritis sowie anderen
degenerativen oder entziindlichen Erkrankungen
untersucht.

Schmerzmittel von morgen?

Von Arthritis betroffenen Menschen ein schmerz-
freies Leben zu ermoglichen, sie zu mehr schmerz-
freier Bewegung zu befihigen und ihnen damit
mehr Lebensqualitét zuriickzugeben, wird derzeit
iberwiegend rein medikamentos bewerkstelligt.
Die eingesetzten Medikamente verdndern Entziin-

lingerte Gehstrecke sowie signifikant verminderte
Gelenkschwellungen und Anlaufschmerzen.

Sekundire Pflanzenstoffe aus Kurkuma, Ingwer-
und Griintee-Extrakten haben sich dabei als effek-
tive Alternativen zur herkémmlichen Schmerz-
behandlung bei Arthritis erwiesen. Voraussetzung
ist eine gute Bioverfiigbarkeit der Wirksubstanzen,
die iiber Carrier-Formulierungen wie Cyclo-
dextrine bei Curcuma verstérkt werden kann. Diese
natiirliche, faktisch nebenwirkungsfreie Option
kann auch in Ergédnzung einer entsprechend gerin-
ger dosierten Einnahme von NSAR die Arthritis-
bedingten Schmerzen Betroffener abschwichen
und die Lebensqualitit erhohen. m

Der Beitrag wurde in Zusammenarbeit mit der
Firma Dr. Wolz Zell GmbH erstellt.
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Zusammensetzung: 1 ml enthdlt: Chrysanthemum parthenium
ex herba sicc. @ (HAB 1, Vorschr.4a) 1 ml. Gegenanzeigen:
Da keine Untersuchungsergebnisse bekannt sind, sollte vor-
sichtshalber eine Anwendung wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit sowie bei Kleinkindern und Sauglingen
nicht erfolgen. Uberempfindlichkeit gegen Korbbl(itler.

Bei Alkohol- oder Leberkranken sollte aufgrund des
Alkoholgehaltes das Arzneimittel nur nach Riick-

sprache mit dem Therapeuten angewendet wer-

den. Nebenwirkungen: Bei vorliegender
Uberempfindlichkeit gegen Korbblitler kénnen

allergische Reaktionen auftreten. Das Prépa-

rat enthalt 49,0 Vol.- % Alkohol. Handels-

form: 50 ml Urtinktur. Apothekenpflichtig.

Informationen zum Wirkstoff bitte anfor-

dern. Stand: Nov. 2009
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Wirkstoff:

stoffe.

Chrysanthemum parthenium
ex herba sicc. @

Mutterkraut

Tropfen gewabhrleisten schnellste Resorption
und individuelle Dosierbarkeit.
Ohne Zucker, Propylenglykol und Aroma-




